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ЗАГАЛЬНI ПОЛОЖЕННЯ
1. Змагання з армспорту проводяться за спецiальним стандартним столом на лiвiй або правiй руках. У змаганнях мiсця учасникiв у вагових категорiях визначаються окремо на кожну руку.

2. У змаганнях мають право брати участь спортсмени чоловiчої або жiночої статi.

3. Змагання серед чоловiкiв та жiнок вiдбуваються в єдинi термiни. У командному залiку результати чоловiкiв та жiнок зараховуються разом.

4. Всi змагання з армспорту на територiї України повиннi проводитися з обов'язковим дотриманням вимог цих правил.

1. ПРОГРАМА I ХАРАКТЕР ЗМАГАНЬ
1.1. Характер проведення змагань.
1.1.1. За характером проведення змагання подiляються на особистi, команднi та особисто-команднi.

1.1.2. В особистих змаганнях визначаються мiсця зайнятi учасниками у кожнiй ваговiй категорiї.

1.1.3. У командних змаганнях визначаються результати команд i їх мiсця.

1.1.4. У особисто-командних змаганнях визначаються мiсця, якi зайняли учасники i команди.

1.1.5. Характер проведення змагань визначається "Положенням про змагання".

2. СИСТЕМА ПРОВЕДЕННЯ ЗМАГАНЬ
2.1. Змагання з армспорту проводяться за системою з вибуванням пiсля двох поразок. У першому турi учасники розташовуються по парам у порядку зростання номерiв по жеребу.

2.2. Пiсля першого туру учасники у ваговiй категорiї подiляються на двi групи: "А" - основну, де змагаються спортсмени без поразок та "Б" - утiшну, де змагаються спортсмени, якi мають одну поразку.

2.3.Учасник, який був вiльний у першому турi, у другому турi розташовується у верхнiй частинi таблицi у групi "А". У наступних турах учасники, якi були вiльними у попередньому турi, розташовуються у верхнiй частинi таблицi своєї групи.

2.4. Учасник який зазнав поразку в групi "А" - основнiй, вибуває у групу "Б" - утiшну, де з переможцiв формуються послiдовно пари наступного туру.

2.5. Учасник який зазнав поразку у групi "Б" вибуває з змагань.

2.6. У групi "Б" формуються пари наступного туру з спортсменiв, якi вибули iз групи "А", потiм формуються пари з спортсменiв групи "Б", якi одержали перемогу в попередньому турi.

2.7. У групi "А" змагання продовжуються до виявлення двох сильнiших спортсменiв. Переможець поєдинку мiж ними попадає у фiнал, переможений - в полуфiнал.

2.8. У групi "Б" змагання продовжуються до виявлення двох сильнiших спортсменiв. Переможець поєдинку мiж ними попадає у полуфiнал, програвший займає 4 мiсце. Переможець полуфiнального поєдинку виходить у фiнал.

2.9. Якщо у фiнальному поєдинку перемагає спортсмен, який вийшов з групи "А", то вiн стає переможцем у ваговiй категорiї. Якщо перемагає спортсмен, який вийшов з групи "Б", то проводиться повторний фiнальний поєдинок, за пiдсумком якого визначається переможець у ваговiй категорiї.

2.10. По ходу змагань визначаються мiсця з 1 по 4. Iншi мiсця визначаються у зворотному порядку турiв по ступiнi вибування iз змагань у групi "Б".

2.11. Попереднi поєдинки у кожнiй ваговiй категорiї проводяться поки не залишиться 3 спортсмени.

2.12. Змагання проводяться спочатку на лiвiй потiм на правiй руках.

3. ОРГАНIЗАЦIЯ ЗМАГАНЬ.
3.1. Положення про змагання.
3.1.1. Змагання проводяться за дiйсними правилами i положенням, затвердженому органiзацiєю що проводить змагання.

3.1.2. Положення про змагання є основним документом, яким керуються суддiвська колегiя та учасники змагань.

3.1.3. Положення про змагання повинне мiстити наступнi роздiли:

а) мети i задачi;
б) час i мiсце проведення;
в) керiвництво змаганнями;
г) органiзацiї, що беруть участь, i учасники;
д) програма;
е) порядок i умови визначення особистого результату (система залiку);
є) нагородження;
ж) умови прийому iногороднiх учасникiв i суддiв;
з) порядок i термiни подачi заявок.

3.1.4. Вимоги положення не повиннi суперечити дiйсним правилам.

3.1.5. Пункти положення повиннi бути точними i виключати рiзне тлумачення.

3.2. Заявки на участь у змаганнях.
3.2.1. Iменна заявка на участь у змаганнях подається в органiзацiю, яка проводить змагання, i приймається мандатною комiсiєю.

3.2.2. Заявка повинна бути пiдписана керiвництвом органiзацiї, що направляє команду на змагання, i затверджена печаткою.

3.2.3. У заявцi напроти прiзвища кожного спортсмена повиннi бути вiза лiкаря "допущений", його пiдпис i печатка.

3.2.4. Зазначається i завiряється пiдписом лiкаря та печаткою загальна кiлькiсть спортсменiв, допущених до змагань.

4. УЧАСНИКИ ЗМАГАНЬ.
4.1. Вiковi групи учасникiв.
4.1.1. Змагання з армспорту проводяться за такими вiковими групами:

· юнiори (чоловiки i жiнки) - до 18 рокiв;

· дорослi (чоловiки i жiнки) - з 19 до 40 рокiв;

· ветерани (чоловiки i жiнки) - старшi за 40 рокiв.

4.2. Ваговi категорiї.
4.2.1. Учасники змагань розподiляються на такi ваговi категорiї (лiва i права руки):

· юнiори (чоловiки) - 48 кг, 52 кг, 57 кг, 63 кг, 70 кг, 78 кг, понад 78 кг;

· (жiнки) - 45 кг, 49 кг, 54 кг, 60 кг, 67 кг, понад 67 кг;

· дорослi (чоловiки) - 55 кг, 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг, 80 кг, 85 кг, 90 кг, 100 кг;110 кг, понад 110 кг.

· (жiнки) - 50 кг, 55 кг, 60 кг, 65 кг, 70 кг, 80 кг, понад 80 кг;

· ветерани (чоловiки) - 70 кг, 80 кг, 90 кг, 100 кг, понад 100 кг;

· (жiнки) - 60 кг, 75 кг, понад 75 кг.

4.2.2. Кiлькiсть вагових категорiй може бути скорочена органiзаторами змагань в залежностi вiд складу учасникiв.

4.3. Допуск до участi у змаганнях.
4.3.1. Допуск спортсменiв до змагань проводить мандатна комiсiя у складi Головного суддi або його заступника, Головного секретаря, лiкаря та представника федерацiї, яка проводить змагання.

4.3.2. До участi у змаганнях допускаються пiдготовленi спортсмени, якi займаються армспортом не менше 6 мiсяцiв, якi одержали дозвiл лiкаря та представили до мандатної комiсiї документи, передбаченi положенням про змагання.

4.4. Зважування учасникiв.
4.4.1.Зважування учасникiв проводиться за день до початку змагань для усiх вагових категорiй, але не ранiше нiж за 24 години до початку змагань.

4.4.2. Для зважування дозволяється використовувати декiлька вагiв, при цьому учасники однiєї вагової категорiї повиннi зважуватись на одних вагах.

4.4.3. Пiд час зважування учасник зобов'язаний пред'явити документ, що засвiдчує його особу.

4.4.4. Учасники зважуються оголеними (чоловiки в плавках, жiнки в купальниках).

4.4.5. Зважування проводить бригада суддiв, призначена головним суддею, до якої входять: заступник головного суддi, лiкар, секретар, два-три суддi.

4.4.6. Результати зважування заносяться до протоколу.

4.4.7. Учасник змагань може виступати у ваговiй категорiї, яка визначена пiд час зважування або у наступнiй категорiї.

4.4.8. Учасник, котрий спiзнився або не прийшов на зважування, вибуває зi змагань.

4.5. Жеребкування.
4.5.1. Жеребкування проводиться у кожнiй ваговiй категорiї окремо на лiву i праву руки для учасникiв пiд час зважування.

4.6. Обов'язки та права учасникiв змагань.

4.6.1. Учасник зобов'язаний:

а) знати правила i положення про змагання i неухильно їх виконувати;
б) бути увiчливим та коректним по вiдношенню до усiх учасникiв, глядачiв, суддiв та осiб, якi проводять та обслуговують змагання;
в) беззаперечно виконувати вказiвки офiцiйних осiб i суддiв.

4.6.2. Учасник має право:

а) звертатись до суддiвської колегiї через представника або капiтана своєї команди;
б) до початку зважування проводити контроль за своєю вагою на вагах офiцiйного зважування;
в) за необхiднiстю звертатися до лiкаря змагань.

4.6.3. Учасник, що показав явну технiчну непiдготовленiсть, може бути знятий зi змагань головним суддею.

4.6.4. Учасник змагань не може бути водночас суддею даного змагання.

4.7. Представники (капiтани) команд, їхнi обов'язки та права.
4.7.1. Кожна команда, що бере участь у змаганнях, має свого представника, який є керiвником команди i несе вiдповiдальнiсть за органiзованiсть, поведiнку та дисциплiну учасникiв. При вiдсутностi представника його обов'язки виконує капiтан команди.

4.7.2. Представник (капiтан) команди зобов'язаний:

а) знати правила i положення про даннi змагання;
б) своєчасно подати заявку та iншi документи на участь у змаганнях;
в) бути присутнiм на нарадах суддiвської колегiї, якщо вони проводяться разом iз представниками;
г) iнформувати учасникiв своєї команди про рiшення суддiвської колегiї;
д) забезпечити своєчасну явку учасникiв до мiсць змагань.

4.7.3. Представник (капiтан) команди має право:

а) бути присутнiм при зважуваннi i жеребкуваннi;
б) одержувати довiдки з усiх питань проведення i результатiв змагань у членiв головної суддiвської колегiї i секретарiатi;
в) подавати об?рунтованi правилами змагань протести.

4.7.4. Представнику (капiтану) команди забороняється втручатися у роботу суддiв та органiзаторiв змагань.

4.7.5. Представник (капiтан) не може бути водночас суддею даного змагання.

4.8. Костюм учасникiв змагань.
4.8.1. До участi у змаганнях спортсмени (нки) допускаються тiльки у спортивному одязi та спортивному взуттi.

4.8.2. Спортивний одяг складається з футболки з коротким рукавом до середини плеча або майки, спортивних штанiв.

4.8.3. Учасникам забороняється вживати будь-якi любi захиснi бинти (браслети) на зап'ястях та лiктях, а також мати обручки та перснi на пальцях.

4.8.4. Руки учасникiв повиннi бути чистими, без ознак шкiряних захворювань, нiгтi коротко пiдстриженi.

5. СУДДIВСЬКА КОЛЕГIЯ.
5.1. Головна суддiвська колегiя.
Склад головної суддiвської колегiї змагань затверджується федерацiєю, яка проводить змагання, не пiзнiше нiж за 10 днiв до початку змагань.

Суддiвська колегiя складається iз головного суддi, його заступника, головного секретаря, технiчних секретарiв, суддiв, iнформаторiв, лiкаря, коменданта змагань.

5.2. Головний суддя.
5.2.1. Головний суддя зобов'язаний:

а) перевiрити придатнiсть примiщення, обладнання, iнвентарю, необхiдну документацiю, згiднiсть їх цим правилам;
б) провести мандатну комiсiю та керувати проведенням змагань з вiдповiднiстю з сучасними правилами i положенням про змагання;
в) перевiрити та затвердити склади пари учасникiв на кожне коло;
г) своєчасно виносити рiшення по протестам, якi надiйшли вiд представникiв команд;
д) проводити засiдання суддiвської колегiї перед початком змагань, та по їх закiнченню, для пiдбивку пiдсумкiв та затвердження результатiв, а також у тих випадках коли це необхiдно при проведеннi змагань;
е) затвердити оцiнку роботи кожного члена суддiвської колегiї;
є) здати звiт та протоколи за своїм пiдписом та пiдписом головного секретаря в органiзацiю, яка проводить змагання, не пiзнiше нiж за 3 днi пiсля їх закiнчення.

5.2.2. Головний суддя має право:

а) вiдмiнити змагання, якщо до їх початку мiсце проведення, обладнання, або iнвентар будуть непридатнi;
б) припинити змагання або зробити тимчасову перерву у випадку непридатних умов, якi заважають нормальному проведенню змагань;
в) вносити змiну у програму та розклад змагань, якщо в цьому виникла необхiднiсть;
г) вiдлучати вiд роботи суддiв якi зробили грубi помилки, або не справляються iз завданням якi на них покладенi;
д) не допускати до змагань учасникiв, якi по спортивнiй квалiфiкацiї або iншим якостям не вiдповiдають вимогам сучасних правил або положень про змагання;
е) зняти зi змагань учасникiв, технiчно не пiдготовлених, якi допускають грубi порушення цих правил та некоректне вiдношення до суперникiв, глядачiв, суддiв;
є) вiдстороняти представникiв, тренерiв, капiтанiв команд, якi допускають грубощi по вiдношенню до учасникiв змагань, суддiв, обслуговуючого персоналу, глядачiв;
ж) затримати об'яву результатiв та винести кiнцеве рiшення пiсля додаткового обговорення, якщо погляди суддiв не схожi.

5.2.3. Виконання розпорядження головного суддi обов'язкове для учасникiв, суддiв, представникiв (капiтанiв) команд.

5.3. Заступник головного суддi.
5.3.1. Заступник головного суддi разом iз головним суддею керує змаганнями i несе вiдповiдальнiсть за їх проведення. При вiдсутностi головного суддi заступник виконує його функцiї.

5.4. Головний секретар.
Головний секретар веде протоколи засiдань суддiвської колегiї, проводить жеребкування та визначає порядок зустрiчей по турам, складає графiк змагань, оформляє розпорядження та рiшення головного суддi, приймає заявки, реєструє їх та передає головному суддi, веде суддiвську документацiю, керує роботою секретарiату. З дозволу головного суддi дає даннi iнформатору, представникам i кореспондентам.

5.5. Реферi.
5.5.1. Реферi згiдно своїх обов'язкiв:

а) керує поєдинком;
б) веде оцiнку дiй спортсменiв;
в) зупиняє поєдинок, якщо було порушення правил;
г) оголошує попередження;
д) оголошує переможця поєдинку.

5.6. Боковий суддя.
5.6.1. Боковий суддя являється помiчником реферi. Займає позицiю напроти реферi, приймає участь у встановленнi стартового положення борцiв, веде оцiнку вiрної постановки руки спортсмена, пiдлокiтник якого знаходиться ближче до нього. Зразу пiсля початку поєдинку приймає положення, щоб не заважати глядачам дивитись поєдинок, веде нагляд за ходом поєдинку, положенням нiг, фiксує порушення правил змагань.

5.6.2. Боковий суддя зобов'язаний:

а) дублювати жести реферi (якщо згоден з його оцiнкою);
б) своєчасно докладати реферi про порушення правил;
в) якщо реферi допустив помилку, при проведеннi поєдинку апелювати до головного суддi змагань;
г) боковому суддi забороняється самостiйно зупиняти поєдинок, робити зауваження.

5.7. Технiчний секретар.
Технiчний секретар веде протоколи поєдинку. Згiдно рiшення реферi фiксує перемогу або поразку учаснику та представляє протокол головному секретарю.

5.8. Суддя-iнформатор.
Суддя-iнформатор оголошує програму та порядок проведення змагань, сповiщає глядачiв про хiд боротьби, оголошує пiдсумки кожного поєдинку, склад чергових пар, пояснює деякi положення правил змагань, дає спортивнi характеристики учасникам. Всi довiдки про хiд змагань та про пiдсумки поєдинкiв дається тiльки з дозволу головного суддi або його заступника.

5.9. Комендант.
Комендант змагань вiдповiдає за пiдготовку мiсць проведення змагань, столiв, мiсць для учасникiв, глядачiв, оформлення та радiофiкацiю примiщення, доглядає за порядком, а також виконує всi вказiвки головного суддi та представника органiзацiї, яка проводить змагання.

5.10. Лiкар змагань.

Лiкар несе вiдповiдальнiсть за медичне обслуговування змагань:

а) перевiряє у заявках учасникiв вiзу лiкаря про допущення до змагань та вiрнiсть медичного оформлення заявок;
б) проводить медичний догляд за учасниками змагань, проводить допiнг контроль спортсменiв;
в) при необхiдностi оглядає борцiв при зважуваннi та по домовленостi з головним суддею i представником органiзацiї, яка проводить змагання, дає письмовий висновок про недопущення учасникiв до змагань;
г) надає медичну допомогу, якщо виникла травма або захворiв учасник при проведеннi змагань;
д) доглядає за виконанням санiтарно-гiгiєнiчних норм при розмiщеннi та харчуваннi учасникiв змагань;
е) надає головному суддi звiт (з висновками та пропозицiями) про медично-санiтарне забезпечення змагань, про всi випадки захворювання та травм учасникiв.

6. ПРАВИЛА ПРОВЕДЕННЯ ТА СУДДIВСТВА ЗМАГАНЬ.
6.1. Правила ведення поєдинку.
6.1.1. Пiсля оголошення iнформатора змагань запрошується до столу пара спортсменiв, якi займають мiсця по обидвi сторони столу. Спортсмен, який був викликаний першим, займає мiсце справа вiд реферi, який судить поєдинок.

6.1.2. Реферi перевiряє правильнiсть зайнятої позицiї бiля столу, вiдповiднiсть екiпiровки правилам змагань.

6.1.3. Пiсля запрошення за стiл, кожний спортсмен встановлює лiкоть на пiдлокiтник, робить захват штиря, встановлює положення нiг та загальне положення тулуба.

6.1.4. Кожний учасник поєдинку може за бажанням упиратися однiєю ногою у дальню вiд себе стiйку стола, якщо це не викликає заперечень суперника. У випадку заперечення суперника ногу необхiдно прибрати вiд дальньої стiйки стола.

6.1.5. Пiсля того як реферi переконався у правильностi положення тулуба по вiдношенню до столу, слiдує команда: "Grip" - "Захват". Пiсля команди "Grip" спортсмени торкаються один одного вiдкритими долонями i роблять захват. В момент захвату спортсмени не мають права вiдривати лiкоть вiд пiдлокiтника чи мiняти положення тулуба.

6.1.6. Якщо на протязi 15 сек. спортсмени не зафiксували захват, його встановлює реферi.

6.1.7. Спортсмени торкаються долонями, пiсля чого реферi призначає першого спортсмена, який має провести захват, пiсля цього по командi другий спортсмен робить захват.

6.1.8.Пiсля встановлення правильного захвату слiдують основнi команди: "Don't move" - ("Не рухатись"), "Ready" - ("Увага"), "Go" - ("Марш"). Пiсля команди "Don't move" спортсмени не мають права здiйснювати любi рухи. Поєдинок починається пiсля команди "Go". Команда "Ready" є сигналом для повної готовностi спортсменiв.

6.1.9. По командi "Stop" - ("Стоп") поєдинок зупиняється. Реферi жестом прямої руки вказує на бiк переможця i говорить "Winner" - ("Переможець").

6.1.10. Спортсмени не мають права припиняти поєдинок до команди "Stop", навiть якщо їм здалося, що вони притиснули руку суперника до валика.

6.1.11. Якщо в процесi боротьби вийшов розрив захвату, реферi зв'язує руки спортсменiв спецiальним ременем i призначає повторний поєдинок.

6.2. Порушення правил при боротьбi.
6.2.1. Спортсмен повинен уважно слухати та виконувати усi команди реферi. Порушеннями правил вважаються наступнi дiї спортсменiв:

а) невиконання команд реферi;
б) рух пiсля команди "Don't move";
в) передчасний старт пiсля команди "Ready";
г) вiдрив лiктю вiд пiдлокiтника;
д) зсування лiктю з пiдлокiтника;
е) пересiчення середньої лiнiї столу головою, плечами;
є) торкання головою, плечем свого передплiччя або захвату рук;
ж) використання положення, яке може потягти за собою травму власної руки (опускання плеча на рiвень столу та нижче);
з) використання положення, яке може потягти за собою травму власної руки (рука не знаходиться на однiй лiнiї з плечем);
к) провокування ситуацiї, в наслiдок чого рука суперника може бути пошкоджена (навмисне давлення руки суперника назад i т.д.);
л) вiдрив руки вiд штиря;
м) вiдрив обох нiг вiд пола;
н) неспортивна поведiнка.

6.2.2. За порушення пунктiв (а-б) спортсмену дається зауваження. Два зауваження рiвносильне одному попередженню. За порушення пунктiв (в-н) спортсмену дається попередження. Два попередження рiвносильне поразцi.

7. ВИЗНАЧЕННЯ ПЕРЕМОЖЦIВ.
7.1. Спортсмен вважається переможеним:
а) якщо його рука була притиснута до валика або пройшла рiвень вищої лiнiї валика;
б) якщо вiн отримав друге попередження;
в) якщо вiн порушив правила в програшному положеннi;
г) якщо вiдбувся розрив захвату в програшному для нього положеннi;
д) якщо на протязi 1 хвилини пiсля запрошення до столу вiн не вийшов на помiст змагань.

7.2. Програшним положенням вважається положення, коли передплiччя спортсмена нахилено на 45 градусiв та нижче по вiдношенню до площини столу в бiк його валика.

8. СУДДIВСЬКА ТЕРМIНОЛОГIЯ
При проведеннi поєдинку всi команди реферi повинен вимовляти англiйською мовою.

а) "Поставити лiктi" - "Put elbows on the table";
б) "Захват"- "Grip";
в) "Вiдкрити кисть" - "Open the hand";
г) "Закрити кисть" - "Close the hand";
д) "Випрямити зап'ястя" - "Straighten the hands";
е) "Вирiвняти плечi" - "Square the shoulders";
є) "Плечi назад" - "Shoulders back";
ж) "Не рухатись" - "Don't move";
з) "Увага! Марш" - "Ready! Go!";
к) "Зсковзування лiктя" - "Elbow slip";
л) "Вiдрив лiктя" - "Elbow lifted";
м) "Небезпечна позицiя" - "Injury prone position";
н) оголошення "Перше попередження" - "One foul";
о) оголошення "Друге попередження" - "Two fouls";
п) "Стоп" - "Stop" - закiнчення поєдинку;
р) оголошення переможця - "Winner".

9. ПРОТЕСТИ
9.1. Протести, об?рунтованi посиланнями на пункти правил, подаються у письмовому виглядi головному секретаревi змагань.

9.2. У випадку незгоди з наслiдком поєдинку представник команди повинен до початку поєдинку за цим столом зробити усну заяву про те що буде подаватись протест.

9.3. На протязi 5 хвилин вiд надання усної заяви представник команди повинен надати до суддiвської колегiї через головного секретаря протест у письмовiй формi з чiтким об?рунтуванням причини незгоди iз наслiдком поєдинку згiдно пунктiв правил змагань.

9.4. За головним суддею залишається право прийняти протест або вiдхилити його. Якщо головний суддя приймає протест, то вiн створює своїм рiшенням апеляцiйне журi, у складi якого: голова i два члени журi.

9.5. На протязi 5 хвилин апеляцiйне журi повинне прийняти i оголосити рiшення. Пiд час розгляду протесту апеляцiйним журi можуть бути використанi вiдеоматерiали, опитанi суддi (обслуговуючi поєдинок).

9.6. Нiхто не має права втручатись до роботи апеляцiйного журi. Рiшення апеляцiйного журi є остаточним, змiнам i оскарженню не пiдлягає.

10. ОБЛАДНАННЯ МIСЦЬ ЗМАГАНЬ
10.1. Армстiл.
10.1.1. Змагання проводяться за спецiальним стандартним столом, який обладнаний пiдлокiтниками, валиками для торкання рук та штирями для захвату.

10.1.2. Стiл для проведення змагань на лiву руку вiдрiзняється вiд столу для проведення змагань на праву руку тiльки положенням пiдлокiтникiв, валикiв за принципом дзеркального вiдображення.

10.1.3. Конструкцiя армстолу.

Армстiл виготовується з мiцного металу - профiль 20х20 - 40х40. Поверхня армстолу виготовується з фанери товщиною 10 - 20 мм або листового металу 3 - 5 мм. На поверхнi столу установлюються два пiдлокiтника i два валика, закрiпленi знизу болтами або шурупами.
Щоб запобiгти травмування грудної клiтки спортсмена, на тi сторони армстолу, де вони знаходяться пiд час боротьби, повиннi бути встановленi зм'якшуваннi накладки.

10.2. Ремiнь для зв'язування рук.
10.2.1. Згiдно правил змагань, для забезпечення поєдинкiв в спiрних ситуацiях пiд час розриву рук спортсменiв застосовується спецiальний ремiнь для зв'язування їх рук.

10.2.2. Ремiнь зображує собою плитну, м'яку тасьму будь якого кольору шириною 20-25 мм та довжиною 1000-1010 мм. Для крiплення ремiнь має липучку або металевi скоби.

10.3. Пiдставка для нiг.
Згiдно правил змагань для спортсменiв невеликого росту використовуються пiдставки. Висота - 120 мм, ширина - 800 мм i довжина - 900 мм.

10.4. Вимоги до мiсць проведення змагань.
При проведеннi змагань в примiщеннi температура повiтря повинна бути не нижче +15°С.

Вентиляцiя повинна забезпечувати триразовий обмiн повiтря за одну годину.

При проведеннi змагань на вiдкритому повiтрi температура повинна бути не нижче +15°С. Стiл повинен бути захищений вiд попадання прямих сонячних променiв.
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